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https://www.crisistextline.org/
https://www.thetrevorproject.org/
https://www.stevefund.org/crisistextline/
https://www.callblackline.com/
https://translifeline.org/hotline/
https://www.montcopa.org/2059/Mobile-Crisis
https://www.brynmawr.edu/inside/offices-services/health-wellness-center/counseling-services/counseling-resources
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https://www.adolescentadvocates.com/
tel:6105207775
https://renfrewcenter.com/admissions/insurance-coverage-cost/






�U �U



�U �U

�� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

������ �����I �������������������	������ 

�S�r�#�*� �*�r�#�*�r�¸�	 �¸�J�O�£�#�+� �ÿ�£�¸�ã �O�r�B�|�£�p�ÿ�¸�O�|�r �ÿ���|�À�¸ �ã�|�À�£ �g�*�ÿ�£�r�O�r�C � �|�¸�*�r�¸�O�ÿ�g �ÿ�r�# �J�|�Ý �ã�|�À �g�*�ÿ�£�r ���ÿ�r ���* �O�r���£�*�#�O���g�ã 
�J�*�g� �B�À�g �O�r �À�r�#�*�£�«�¸�ÿ�r�#�O�r�C �ã�|�À�£ �«�¸�£�*�r�C�¸�J�« �ÿ�r�# ���J�ÿ�g�g�*�r�C�*�« �ÿ�« �ÿ �g�*�ÿ�£�r�*�£�� �G�|�O�r�C �¸�J�£�|�À�C�J �¸�J�* � �£�|���*�«�« �|�B �ÿ 
� �«�ã���J�|�*�#�À���ÿ�¸�O�|�r�ÿ�g �*�Ü�ÿ�g�À�ÿ�¸�O�|�r �ÿ�r�#���|�£ �ÿ �r�*�À�£�|� �«�ã���J�|�g�|�C�O���ÿ�g �*�Ü�ÿ�g�À�ÿ�¸�O�|�r ���ÿ�r ���* �*�r�g�O�C�J�¸�*�r�O�r�C�� �S�¸ ���ÿ�r 
�«�|�p�*�¸�O�p�*�« �( ���À�¸ �r�|�¸ �ÿ�g�Ý�ÿ�ã�« �( �O�r�#�O���ÿ�¸�* �¸�J�ÿ�¸ �ã�|�À �p�ÿ�ã ���* �*�g�O�C�O���g�* �B�|�£ �ÿ�����|�p�p�|�#�ÿ�¸�O�|�r�« �À�r�#�*�£ �¸�J�* ���p�*�£�O���ÿ�r�« 
�Ý�O�¸�J �'�O�«�ÿ���O�g�O�¸�O�*�« �����¸�� 

�æ�|�À ���ÿ�r �«�¸�ÿ�£�¸ �¸�J�* � �£�|���*�«�« ���ã �B�|�g�g�|�Ý�O�r�C �¸�J�*�«�* �«�¸�*� �«�� 

���«�d �ã�|�À�£�«�*�g�B�� �à�J�ã �ÿ�p �S �«�*�*�d�O�r�C �*�Ü�ÿ�g�À�ÿ�¸�O�|�r�� �à�J�ã �O�« �O�¸ �O�p� �|�£�¸�ÿ�r�¸�� 

�g�|�Ò�C �O�ÿ�½Á* �ó �á�*�*�b �O�ÿ�½Á/�r�C �H�J�*�«�*  

�æ�O�ÿ�¸ �d�O�r�B �L�Ô  �ï�p �ã   

���|�Ð�§�" 





�� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� ��

��

�� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� ��

�� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� ��

�� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

��

�� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� ��
�� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ������ �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� ��

�� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� ��

� �*�r�¸�*�£ �B�|�£ �£�«�ã���J�|�g�|�C�O���ÿ�g �®�*�£�Ü�O���*�« ���*�r�¸�*�£� �«�ã���J�����|�p 
�•�B�B�*�£�« � �«�ã���J�|�g�|�C�O���ÿ�g �ÿ�r�# �*�#�À���ÿ�¸�O�|�r�ÿ�g �¸�*�«�¸�O�r�C�	 �r�*�À�£�|� �«�ã���J�|�g�|�C�O���ÿ�g �ÿ�r�# �r�*�À�£�|�#�*�Ü�*�g�|� �p�*�r�¸�ÿ�g �#�O�ÿ�C�r�|�«�¸�O�� 
�*�Ü�ÿ�g�À�ÿ�¸�O�|�r�«�� 

�S�r�¸�*�£���|�p�p�À�r�O�¸�ã �����¸�O�|�r���G�£�*�*�r�£�O�#�C�* � �|�À�r�«�*�g�O�r�C � �*�r�¸�*�£ �O�r�¸�*�£���|�p�p�À�r�O�¸�ã�ÿ���¸�O�|�r���|�£�C 
�£�£�|�Ü�O�#�*�« ���|�p� �£�*�J�*�r�«�O�Ü�* �ÿ�«�«�*�«�«�p�*�r�¸�« �ÿ�r�# �*�Ü�ÿ�g�À�ÿ�¸�O�|�r�« �B�|�£ �ÿ �Ý�O�#�* �£�ÿ�r�C�* �|�B � �«�ã���J�|�g�|�C�O���ÿ�g �ÿ�r�# ���*�J�ÿ�Ü�O�|�£�ÿ�g 
���|�r���*�£�r�« �ÿ�¸ �ÿ�B�B�|�£�#�ÿ���g�* �£�ÿ�¸�*�«�� 

�'�£�*�â�*�g �£�«�ã���J�|�g�|�C�O���ÿ�g �®�*�£�Ü�O���*�« � �*�r�¸�*�£ �#�£�*�â�*�g���*�#�À 
�•�B�B�*�£�« �#�O�ÿ�C�r�|�«�¸�O�� �ÿ�«�«�*�«�«�p�*�r�¸�« �Ý�O�¸�J �«�g�O�#�O�r�C �«���ÿ�g�* �B�*�*�«�� 

�t�*�À�£�|�ÿ�r�ÿ�g�ã�¸�O���«�	 �h�h�  �r�*�À�£�|�ÿ�r�ÿ�g�ã�¸�O���«�g�g�������|�p 
�/�Ü�ÿ�g�À�ÿ�¸�O�|�r�« �B�|�£ ���'�N�'�	 �g�*�ÿ�£�r�O�r�C �#�O�«�|�£�#�*�£�«�	 �ÿ���ÿ�#�*�p�O�� �ÿ�����|�p�p�|�#�ÿ�¸�O�|�r�«�	 �ÿ�r�# �ÿ�À�¸�O�«�p�� �S�r �r�*�¸�Ý�|�£�d �Ý�O�¸�J �«�|�p�* 
�O�r�«�À�£�ÿ�r���*�� 

� �*�r�¸�*�£ �B�|�£ � �J�O�g�# ���«�«�*�«�«�p�*�r�¸ �ÿ�r�# �¼�J�*�£�ÿ� �ã �����ÿ�¸�p�*�#�O�ÿ�����|�p 
�•�B�B�*�£�« � �«�ã���J�|�*�#�À���ÿ�¸�O�|�r�ÿ�g �¸�*�«�¸�O�r�C �ÿ�r�# ���'�N�' �*�Ü�ÿ�g�À�ÿ�¸�O�|�r�«�� �'�|�*�« �r�|�¸ �ÿ�����*� �¸ �O�r�«�À�£�ÿ�r���*�� 

� �g�O�r�O���ÿ�g �t�*�À�£�|� �«�ã���J�|�g�|�C�ã ���«�«�|���O�ÿ�¸�*�« ���r�ÿ� �J�O�g�g�ã�����|�p 
�•�B�B�*�£�« �r�*�À�£�|� �«�ã���J�|�g�|�C�O���ÿ�g �¸�*�«�¸�O�r�C�� �������*� �¸�« �«�|�p�* �O�r�«�À�£�ÿ�r���*�	 ���À�¸ �#�|�*�« �r�|�¸ �ÿ�����*� �¸ �Ã�r�O�¸�*�# �N�*�ÿ�g�¸�J���ÿ�£�*�� 

�®� �£�O�r�C�B�O�*�g�# �£�«�ã���J�|�g�|�C�O���ÿ�g �«� �£�O�r�C� �«�ã���J�����|�p 
�£�£�|�Ü�O�#�*�« � �«�ã���J�|�*�#�À���ÿ�¸�O�|�r�ÿ�g �¸�*�«�¸�O�r�C�� �������*� �¸�« �O�r�«�À�£�ÿ�r���* �O�r���g�À�#�O�r�C �Ã�r�O�¸�*�# �N�*�ÿ�g�¸�J���ÿ�£�*�� 

�S�B �O�r�«�À�£�ÿ�r���* ���|�Ü�*�£�ÿ�C�* �O�« �r�|�¸ �ÿ�r �|� �¸�O�|�r �B�|�£ �ã�|�À�	 �¸�J�* ���r�  �®�¸�À�#�*�r�¸ ���«�«�O�«�¸�ÿ�r���* �F�À�r�# �p�ÿ�ã ���* �ÿ���g�* �¸�| �«�À���«�O�#�O�í�* 
�«�|�p�* �|�B �¸�J�* ���|�«�¸ �B�|�£ �*�Ü�ÿ�g�À�ÿ�¸�O�|�r �«�*�£�Ü�O���*�«�� 

�à�J�ÿ�¸ �Ý�O�g�g �ÿ�r �*�Ü�ÿ�g�À�ÿ�¸�O�|�r �O�r�Ü�|�g�Ü�*�� 



�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� ��

�U �U �U �U
�U

�� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� ��
��

�� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� ��




